Desde

149 €

Situada a minutos del centro de Reykjavik. Sumérjase en el calor de nuestra laguna
geotérmica junto al mar. El espectacular Océano Atlantico Norte se extiende ante ti.
Arriba, los atardeceres resplandecientes y los cielos tormentosos deslumbran y, a veces,
la danza de la aurora boreal ofrece un espectaculo completamente natural. Sky Lagoon
trata sobre esa sensacion islandesa de calidez y asombro. Unase a nosotros para el
rejuvenecimiento y la inspiracion en el fin del mundo.

Sky Lagoon - Sér Pass

Descubra el Ritual de siete pasos

A lo largo de los siglos, hemos desarrollado una forma de combinar los poderes curativos
del agua tibia, el agua fria, el vapor tibio, el calor seco y el aire fresco. Usamos nuestras
tradiciones para integrar estos elementos naturales para promover nuestro bienestar, por
dentro y por fuera.

Primer paso- Relajese en la laguna. La primera parada de este viaje son las calidas y
curativas aguas geotermales de la Laguna.

Segundo paso- Terapia de frio. Pasee por el aire fresco de Islandia. O si eres valiente,
date un chapuzén rapido en el agua fria. Estimulara su sistema inmunoldgico, disminuira
el flujo sanguineo en el cuerpo y tensara la piel. jUn subidon naturall. Recomendamos 10
segundos, aunque puedes quedarte 30.

Tercer paso-Visite la sauna durante 5 a 10 minutos. Deje que el calor abra los poros,
elimine las toxinas y limpie su piel. Mientras el calor hace su magia, disfrute de las
impresionantes vistas a través de la ventana individual mas grande de Islandia y del
placer sensorial de los aromas y la acustica costeros.

Cuarto paso- Niebla fria. Luego, equilibre el calor caminando lentamente a través de
nuestro espacio de niebla fria. Es estimulante y rejuvenecedor para la mente, el cuerpo y
el alma. jRespire hondo y refresque sus sentidos!

Quinto paso- Exfoliante corporal Sky. Al aplicar nuestro exclusivo exfoliante corporal Sky,
tu piel estara exfoliada y radiante. Lenta y suavemente, sienta que el exfoliante corporal
SKy mejora como se siente, por dentro y por fuera. Este es el punto culminante de The
Ritual.

Sexto paso- Bafio de vapor. El vapor volvera a abrir tu piel, permitiéndole absorber los
elementos terapéuticos clave de The Ritual y maximizando los beneficios hidratantes del
Sky Body Scrub. El calor humedo facilita la respiracién y mejora el funcionamiento
general del cuerpo.

Septimo paso- Duchate y reldjate en la Laguna. Enjuague el exfoliante en la ducha.
Luego regrese a la calida laguna geotérmica. Cierra los 0jos, siente los resultados y
disfruta del momento! De la cabeza a los pies, por dentro y por fuera, se sentira relajado,
rejuvenecido y con energia.



SALIDAS:

- 21 de noviembre - 20 de febrero.
Todos los dias de 10:00 a 22:00.

- 21 de febrero - 31 de mayo.
De lunes a viernes de 11:00 a 22:00.
De sabado a domingo de 10:00 a 22:00.

- 1 de junio - 31 de agosto.
Todos los dias de 9:00 a 23:00.

- 1 de septiembre - 31 de octubre.
Todos los dias de 10:00 a 23:00.

Tenga en cuenta que el area de la laguna cierra 30 minutos antes.
El Ritual de Siete Pasos y el Bar Laguna cierran una hora antes.

DEBE SABER

- Debe ser puntual puesto que si llega 15 minutos despés de su hora de resrva no podra
entrar a la laguna.

- Por razones de seguridad, el Sky Lagoon se reserva el derecho de denegar la entrada a
los clientes o pedirles que abandonen la laguna si muestran un comportamiento volatil o
inapropiado o estan ebrios.

- Recomendamos que las personas embarazadas, con problemas de corazon,
hipertension y epilepsia consulten con su médico antes de asistir a Sky Lagoon.

EL PVP INCLUYE:

- Entrada a Sky Lagoon.

- Skjol ritual (Ritual de siete pasos).
- Vestuarios privados.

- Toalla.

EL PVP NO INCLUYE:

- Todo aquello no especificado en el apartado "EI PVP Incluye".




